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کو کنے ۱ 
.0 اپ کریں 7 چ 
00 


ہربسہ 


اجزاء: 


1, گوشٹ ____ 1 گلو بفیرپڈی 
2 مونگ کی دال آدھی چھٹانک ثابت 


999 ي۷" 

5 سیاہ مرچ _ __ 4 چائے کے چمچ پسی ہوئی 
6. ادرک ____ حسب ضرورت 

7, لہسن۔۔۔۔ حسب ضرورت 

9 نم __ حسب ضرورت 

0. گھی____ حسب ضرورت 


1 دھنیا۔___ حسب ضرورت 


* چاول اور دال کو اکٹھا أُبال لیں اور گندم کو بھگو 
کر رکھ دیں۔ 

' گھی میں دو درمیانے سائز کے پیاز کاٹ لیں۔ 

٭ جب پیاز لال ہو جائے تو اس میں گوشت بھی مِلا 


٭ اس کے ساتھ ہی ادرک اور لہسن گوٹ کر ڈال دیں۔ 


٭ جب گوشت کا پانی خشک ہو جائے تو اس میں وافر 


پانی ڈال دیں۔ 
٭ جب گوشت گل جائے تو اسے پانی میں سے نکال کر 
فوتاقوٹا کوٹ لیں۔ 


٭ اس کوٹے ہوئے گوشت کو دوبارہ پانی میں ڈال دیںء 
اس کے ساتھ گندم اور أُبلی ہوئی دال اور چاول بھی 
ڈال دیں اور اسے پکنے دیں۔ 

٭ اگر ضرورت ہوتو مزید پانی بھی ڈال لیں۔ 

٭ گندم کا دانہ نکال کر چیک کریں اگر اچھی طرح گل 
گیا ہو تو اس میں گھوٹنا چلائیں اور پکاتے رہیں تاکہ 
سب چیزیں باہم یکجان ہوجائیں اور ان کی لئ سی 
بن جائے۔ 

٭ اس کے بعد کالی مرچ اور نمک ڈال دیں۔ 

* اب کسی علیحدہ برتن میں گھی ڈال کر اس میں 
پیاز کاٹ کر ڈالیں اور جب خستہ ہوجائیں تو نکال 

٭ یہ پیاز نکالا ہوا گرم گرم گھی ہریسہ پر ڈال دیں. 
اس کے ساتھ چمچ بھی ہلائیں۔ 

* مزیدار ہریسہ تیار ہے اس کو ڈونگوں میں نکال لیں۔ 
٭ اب اس کے اوپر ٹلی ہوئی پیاز اور دھنیا چھڑک کر 


نان کے ساتھ پیش کریں۔ 


ا0اا60) آ0656۵9 


الام ڈیم 

ہرز ججارال لگ روپ بنا ےکا متقصھدآ پک ک مد اورلذی کاو کی(ہہ 8500 پا :ا ے۔ 
ماںا 66ا یں ہم نے دوگرولیں متعار فکرداۓ ہیں۔ 

الگ روپ میں شائلل ہون ےک09 انام اوران شمکا نام نل چجیٹ میس سن ڈکر یہ 
659 کوا ںگر وپ میس شال ہوت ےک سے نل یٹ ٹل (٥و ۱۷/٥٥٥٥‏ ٭۰ہ۷) آرناہوگا 
مل راز یش رکھاجا ےگا 

وٹ :ال گر وپ مل ضرف اوضرف (9ہبا٥٥)‏ کیپ سٹت ر کر یی ۔خلاف درز یکر نے 
دای 8٥۸۸٥۷8٥‏ کردیا جا ۓگا- 


مار ز×دہہگڑا 
۴ ما 
04 0344 


